
HORARIO ACTIVIDADES COLECTIVAS DESDE 04-10-10 
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

9:00-10:00               

10:00-11:00 OPOSICIONES B PUMP         
PILATES MAC BIKE B PUMP MAC BIKE     

11:00-12:00 CIRCUITO B. STEP CIRCUITO B. BALANCE PILATES MAC BIKE   

12:00-13:00           MAC BIKE 

                

16:30-17:30 PILATES BAILE JUNIOR PILATES GAP       

17:30-18:30 PILATES B PUMP B. JAM PILATES OPOSICIONES     

18:30-19:30 B. COMBAT      GAP B. BALANCE B PUMP PILATES        
APARATOS     

19:30-20:30 B. STEP MAC BIKE MAC BIKE M. ATTACK     B PUMP     

20:30-21:30 MAC BIKE B. JAM B. COMBAT     MAC BIKE B. STEP     

21:30-22:30 B. JAM B. BALANCE CIRCUITO PILATES       

 TAMBIÉN COMIENZAN DE NUEVO LAS CLASES EXPRES EN LA ZONA NARANJA. 

 


